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Miquel Casas, psiguia

Tengo 64 afios. Naci en Amer (Girona) y vivo en Barcelona. Soy médico psiquiatra. Soy cate-
diratico de Psiquiatria en la UB, jefe del servicio de psiquiatria del hospital Vall d’Hebron y
presidente de la Fundacion Espatfiola de Patologia Dual. La marihuana dafia el cerebro joven

“Fumar marihuana lleva al
fracaso escolar y a la psicosis”

s peligrosa la marihuana?
Para los adultos, no. Pero si
vas a conducir, 0 manejar
una maquina, o desempenar
un trabajo que exija concen-
tracion...,, no la tomes.

Entendido.

En cambio, si fuma o toma marihuana un
nifio o un adolescente...

(Qué?

Zs muy peligrosa! Cientificamente sabido.
;Por qué es tan peligrosa a esa edad?
Porgue la marihuana contiene sustancias

que interfieren el neurodesarrollo.

4 Qué sustancias?

Tetrahidrocannabinol, cannabinoides y can-
nabidioles.

;Hasta qué edad dafa al cerebro?
Hasta los 23-25 afios. S6lo a partir de enton-
ces el cerebro esta maduro,

Nuestros jovenes la fuman antes...
iLo sé, por desgracia! Espafia es el pals de
“uropa que mds marihuana fuma... y el pais
con mayor indice de fracaso escolar.

;Vincula consumo de marihuana y fra-

pracn peenlae®

tra, especialista en drogadicciones
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Esto es muy gordo.
Todo empieza porque no atendemos correc-
tamente las psicopatologias infantiles, co-
mo el TDHA (trastorno por déficit de aten-
cion e hiperactividad).

iYo creia que se diagnosticaba mucho!
Falso: Espaiia es el pais de Europa que me-
nos lo diagnostica.

:Y qué tiene que ver con la marihuana?
Mucho: los nifios con alguna dificultad inte-
lectiva o psicoldgica, impulsivos o desafian-
tes... json mas vulnerables!

A qué edades se refiere?

De los seis a los nueve ya pueden detectarse
dificultades, desarreglos...

&Y por qué son nifios mas vulnerables?
Ante sus dificultades, tras un consumo ex-
ploratorio con porros tienen mds posibilida-
des de sentir alivio, la marihuana rebaja sus
angustias... {Y seran mas proclives a la adic-
cion! Y eso serd devastador para su cerebro.

¢Cuando se hace adicto el chaval?
Cuando fuma marihuana para sentirse bien,
como si fuese sumedicina. Y, por desgracia,
cada dia veo més v mds casos...
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cion, En resumen: jboicotea el aprendizaje
v la construccién de pensamiento!

&Y si se limitan a fumar sélo un par de
porritos en fin de semana?
No lo minimice: la planta dé marithuana ac-
tual tiene entre 10 y 15 veces mas potencia
psicoactiva que la de 30 0 40 afios atrés.

Vaya... ;Y a qué se debe ese cambio?
A la sucesiva seleccién de semillas de las
plantas mds potentes, durante afios: furmar-
te un porro hoy... equivale a fumarte 15 po-
rros.de cuando éramos hippies!

No tenia ni idea, jnadie cuenta esto!
Y otro dato: la plahta crecida en interior es
més potenté que la crecida al aire libre.

4s dafiina para el chaval, pues?

i511'Y la marihuana es la droga que mas tiem-
po permanece en el organismo: alcchol o co-
caina se eliminan en 48 horas, como mu-
cho. La marihuana permanece en ¢l organis-
mo ;21 dias! Eso favorece su acumulacién.

:Con qué consecuencias?
Aunque el joven fumase sélo los fines de se-
mana, llegard a junio saturado de cannabis
acumulado: jfracasard en los exdmenes!

‘Hay quien ha fumado y ha aprobado.
iSin marihuana hubiese sido sobresaliente!
Y eso es una lastima, sno le parece?

:Qué notaremos los padres en el joven
adicto a la marihuana?
Quiere dejar de estudiar, no lee, planea pro-
yectos fantasiosos, mundos ilusorios, esce-
narios poco realistas... Son irrealizables..., y
su frustracién creceSigue fumando. Y lo
peor viene luego...

&Qué?
La psicosis: un joven adicto a la marihuana
multiplica ;por cinco! la posibilidad de su-
frir un cuadro psicdtico.

:De qué tipo?

. Empieza con una pérdida de sentido de la

realidad... y puede terminar en esquizofre-
nia: delirios enquistados, oir voces, ver lo
que no hay, sentirse perseguido...

Qué espanto...

Y el psicético acaba siempre jsiempre! de-
sadaptado, socialmente marginado...

Pongamos remedio: jes recuperable

un joven adicto a la marihuana?
A mas edad, mas dificil: hay que lograr la
abstinencia, reequilibrarle psiquicamente...
v readaptar toda su vida, Un trabajon. Ah, v
ademas, evitar una recaida.

Gracias por su trabajo, doctor. Envie
un mensaje a los padres de adolescentes.
No-desdefiéis el riesgo que corren vuestros
hijos: la marihuana actual es muchisimo
mas peligrosa que la que vosotros fumas-
teis. Puede destrozarles la vida y sumirles
en la psicosis.

Y, para acabar, digale algo al adolescen-
te que fuma marihuana, por favor.

Aunque ahora te siente bien, fumar mari-
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